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Voorwoord 


Dit boekje zal verdergaan waar Holistisch Bewustzijn, Thuis zijn 
in je kern, is opgehouden. Daarin ging het vooral over thuis zijn 
in je kern, met daarbij een aantal oriëntatiepunten. De nadruk 
lag vooral op de basis, die iedereen eigenlijk wel kent (maar 
misschien niet naleeft). 


In dit boekje is het vooral de bedoeling om de nadruk te leggen 
op het metafysische aspect van e-moties (energetische 
bewegingen), zodat het makkelijker wordt om in je kern te 
blijven. Dit is net een stapje verder en misschien voor 
sommigen wel al een stapje te ver. 


Ook dit keer zal ik weer proberen het zo eenvoudig mogelijk te 
houden, want je kunt heel gemakkelijk verdwalen in het woud 
der verwarringen. Dit is de reden dat ik sommige begrippen 
ook niet zal gebruiken. Ik zal twee voorbeelden geven. Neem 
het begrip aura, de ene noemt het uitstraling, weer een ander 
interferentieveld en de derde noemt het een energetisch 
lichaam. Het zit allemaal bij elkaar in de buurt, maar is niet 
exact hetzelfde. 


Een ander voorbeeld zijn de chakra’s (energiecentra). De 
westerse leer leunt sterk op de Indiase traditie, die gaat uit van 
7 hoofdcentra, de Chinese leer gaat uit van 3 (Dantiens), weer 
een andere gaat uit van 5. Over het algemeen is men het eens 
over het hart en het ‘3e’ oog. De ene werkt echter met de 
kleuren van de regenboog, de andere houdt weer een 
kleurenschema aan. Om het nog ingewikkelder te maken, is er 


dan ook nog de term psychische centra, wat er aan verwant is, 
maar niet hetzelfde is. 


Zie je het bos nog? Of heb je ondertussen twintig vraagtekens? 
Waar men het in het algemeen over eens is: Je bent een ziel 
die in een menselijk lichaam ervaring opdoet. Dat is heel leuk 
om te weten, maar als je verder geen praktisch toepasbare 
oriëntatiepunten hebt, kom je er ook niet veel verder mee. 
Dan lijkt het buiten bereik en geef je de moed op. 


Daar komt nog bij dat bijna iedereen zijn/haar techniek als de 
‘Heilige Graal’ ziet. Dat is zeker niet mijn bedoeling. Ik wil 
alleen maar een paar oriëntatiepunten geven, zodat je zelf op 
zoek kunt gaan naar wat voor jou werkt. 


In je kern blijven 


Voor de meesten is de uitdaging niet om in de kern te komen, 
maar daar te blijven. Het leven is intensief en altijd in 
beweging. leder mens zal zijn/haar leven wel een aantal keren 
uit de kern raken. 


De basis vormen de volgende oriëntatiepunten: 
De veer 

De batterij 

De emmer 

Emotionele intelligentie 

De bloem 

De diamant 

De toverstaf 

De helpende hand 


Om in je kern te blijven, is het handig om te weten: wat zijn de 
signalen dat ik mij bij mezelf (uit mijn kern) weg beweeg. Als je 
de signalen (h)erkent, kun je reageren. Soms is het bewust 


waarnemen van deze signalen al voldoende om weer terug 
naar je kern te bewegen. 


Soms kan de energie die op je afkomt vrij intens zijn. Je voelt je 
dan letterlijk overspoeld. Het kost je dan meer moeite om 
terug te komen in je kern. Als het vaker voorkomt, is het ook 
belangrijk om te weten waarom je weg beweegt van jezelf. Dit 
kan helpen om die golf minder intensief te maken. 


Wanneer ga jij uit je kern? - Zelfonderzoek 


1. Schrijf een aantal situaties op waarin jij je (erg) 
ongemakkelijk voelt 

2. Schrijf op wat je in zo’n situatie doet of denkt 

3. Hebben deze situaties overeenkomsten, zoals jezelf 
moeten profileren of een bepaald type persoon? 

4. Wat voor commentaar of opmerkingen maakt jouw 
omgeving op zo’n moment? Loop niet zo te dromen, zeg 
het nu maar, draai er niet zo om heen of loop niet zo te 
drammen! 

5. Probeer een volgende keer, als je één van de op- 
geschreven dingen hoort, voelt of denkt, ze te zien als een 
alarmsignaal dat jij jezelf aan het verliezen bent. Het is dan 
tijd om eens diep door te ademen 


Probeer het vooral te omschrijven en waar te nemen. In het 
kader van waarnemen, is het belangrijk om je niet in de 
dualiteit te verliezen. Ga dus niet in je hoofd beginnen met een 
welles-nietesspelletje of goed/fout; dat heeft geen 
toegevoegde waarde. Het gaat erom signalen te herkennen, 
wat wil niet zeggen dat dingen je niet raken. 
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Zelfzorg 


Om jezelf tot bloei te brengen, is het belangrijk om in je kern te 
zijn en te kunnen blijven. Dit wil het beste als je gezond en fit 
bent op alle niveaus van je wezen. Dit doe je door zelfzorg. 
Helaas wordt zelfzorg nog steeds in grote mate gelijkgesteld 
aan egoisme. Egoïsme is: uit angst meer nemen dan je nodig 
hebt. Zelfzorg is: voldoende nemen, zodat je fit kunt blijven. 
Als je omvalt, heeft niemand daar iets aan. Wees dus lief voor 
jezelf, dan kun je er ook beter voor een ander zijn. 


Ik zal geen adviezen geven op het gebied van voeding, slaap of 
andere wellness, aangezien ieder lichaam z’n eigen behoeftes 
heeft. Het belangrijkste: maak tijd voor jezelf, al is het dagelijks 
maar 10 minuten of een kwartiertje. 


Kijk naar de volgende rijtjes om het belang te snappen. 
® Nood - Onderhoud - Ontwikkeling 
® Herstel - Balans - Groei 


Als je niet aan jezelf toekomt, loopt je emmer over en je 
batterij leeg, omdat je telkens bezig bent met nood en herstel. 
Zo sta je de hele tijd onder spanning, raak je gespannen en 
uiteindelijk overspannen. Daarnaast heb je ook geen ruimte 
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voor iets nieuws. Elke verandering, goed of kwaad, lijkt 
afgedwongen. Je bent continue in gevecht met het leven. 
Onbedoeld krijgen vaak de mensen van wie jij het meeste 
houdt en die je willen helpen, dit op een bordje. Als je zo druk 
bent met alles bij elkaar te houden en te vechten, hoe wil je 
dan groeien en bloeien? 


Ontspannen - Ontladen - Opladen 


Emotionele Intelligentie 


EO 


De mens is een duaal wezen. Hier is niks mis mee, echter 
vinden we het lastig om met beide polen (te gelijk) te werken. 
Dit komt doordat je vaak naar één pool neigt. Hier komt de 
overtuiging van goed en fout nog bij. Je bent niet meer 
neutraal, je gaat uit verbinding met de andere pool. Daarbij is 
het toch al zo moeilijk om de andere pool te begrijpen. 


De rationele denker en het gevoelstype, iedereen heeft beide. 
Soms stappen mensen echter van het ene type over naar het 
andere. lemand kan heel gevoelig zijn, maar dusdanig gekwetst 
dat hij/zij alles bevriest en rationeel beredeneert. 


Om de wereld om je heen te kunnen begrijpen, heb je beide 
nodig. Het komt echter vaak voor, dat je gevoel het ene zegt 
en je verstand het andere. Je bent dan geneigd om een van 
beide te kiezen, echter geven beide je informatie. Ook 
beïnvloeden ze elkaar wel degelijk. 


Je zou ze kunnen beschouwen als een rivier. De emoties zijn 
het water dat langs stroomt. Het denken zou je kunnen 
beschouwen als de rivierbedding. Ondersteunt deze of werkt 
ze het tegen? Heeft het water genoeg ruimte; focust de 


rivierbedding het water of is het te verspreid? Stroomt alles (te) 
snel door of is er een grote stuwdam? 


Jouw rivier - Oefening 


Sluit je ogen 

Adem een aantal keren in en uit 

Probeer je nu jouw rivier voor te stellen 

Bekijk deze aandachtig. Hoe stroomt het water? Hoe is de 

rivierbedding? 

5. Wat doet het met je, als je jouw rivier ziet? Is het iets waar 
je rustig van wordt of word je onrustig van de intensiteit? 

6. Adem een paar keer rustig door 

7. Laat het beeld vervolgens los 

8. Open je ogen 


aen 


De waterstroom, de energetische beweging is je primaire 
emoties. De rivier zou je je secundaire emoties kunnen 
noemen. Dit is wat er ontstaat na het inwerken van het denken. 
Dit kan het versterken of het juist onderdrukken. 
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Velen vechten met de secundaire emoties. Je kunt hierdoor al 
snel in een cirkel gaan ronddraaien. Kritiek op je kritiek op de 
kritiek van de innerlijke criticus. Dat is een verloren strijd, 
waarmee je niet verder komt. 


Belangrijk is de primaire emotie waar te nemen en te 
(h)erkennen. Zij vertelt iets over de energie in verhouding tot 
je behoeftes. Energie die binnenkomt, kan intens en chaotisch 
zijn. Het eerste gevoel is vaak spanning en onbehagen. Er 
ontstaat een behoefte aan veiligheid. De energie die binnen- 
komt, kan ook opgewekt en kalm zijn. Dan voel je je vaak blij. 
Misschien voel je dan de behoefte om het te willen delen. 


De secundaire emoties zou je het vermogen tot antwoorden 
kunnen noemen (response-ability) op de binnenkomende 
energie. 

Het leren antwoorden, is niet iets wat je op school leert. De 


meesten handelen vanuit instinct of een aangeleerd 
programma van goed/fout en overleven. Dit laatste is een 


Situatie 


Behoefte Programma 


Emoties 


11 


logica die tot foute conclusies komt, omdat ze de energie niet 
kan vertalen en een te klein referentiekader heeft. Dit komt 
doordat de linkerhersenhelft, waar de logica zit, alleen de 
opties kent: Goed, negeren, slecht > vechten, indien niet 
mogelijk: vluchten > als het te veel wordt: bevriezen. 


Het is deze beperkte keuze, die vaak de stress veroorzaakt. Als 
het niet zo is als ik wil en ik kan het niet negeren, dan-moet- 
het-slecht-zijn logica. Daarom is emotionele intelligentie zo 
belangrijk; zij leert de logica e-moties begrijpen. 


Alle stress is op lange termijn ongezond. Op korte termijn kan 
die behulpzaam zijn, doordat hij je aanspoort om je iets meer 
in te spannen of noodzakelijk biochemische reacties in het 
lichaam op gang te brengen als snel handelen van 
levensbelang is. 


Fysieke stress komt vaak voor in een noodsituatie. Emotionele 
stress ervaar je als de omgeving niet meewerkt aan jouw 
behoefte. Je komt dan aan met een strategie om het alsnog 
voor elkaar te krijgen. Bij de meesten is dit in de vorm van druk, 
druk en nog meer gaan doen. Dit overvraagt uiteindelijk je 
mentale capaciteit, omdat je batterij leegloopt. Intussen 
neemt de mentale stress nog verder toe, omdat je beseft dat je 
strategie niet werkt. Dit kan ertoe leiden dat je op de 
verkeerde manier en de verkeerde plek je emmer probeert 
leeg te gooien. Wat de indruk kan wekken dat anderen je niet 
steunen. Emotionele stress gaat samen met mentale stress. Als 
je niet oplet, kom je in vicieuze cirkel met burn-out als gevolg. 
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Wil je iets meer weten over stress, dan raad ik je aan om op 
internet een te kijken naar: 

® Stress Live Event Scale, van Holmes en Rahre 

© Fasenmodel burn-out, Freudenberger en North 2002 

® De algemene kernmerken van stress 


Over energetische stress staat helaas niks geschreven, terwijl 
dit vaak is waar het begint. Van energetische stress zijn de 
meesten zich niet bewust. Dit kan een omgeving zijn waar je je 
niet echt thuis voelt. De non-verbale communicatie om je heen. 
De chaos, tijdens een heftige discussie van collega’s. 


Je wordt in feite overstelpt door de energie van de omgeving, 
waardoor je niet meer het vermogen hebt om goed te kunnen 
antwoorden. Dit uit zich in een vaag onwel zijn en gespannen 

gevoel, waar je niet echt je vinger op kunt leggen. 


Uit het bovenstaande moet je niet de conclusie trekken: dat de 
logica slecht is. Eerder dat ze onbeholpen en onvolledig 
ontwikkeld is. 


Een goed ontwikkelde logica zegt alleen: dit klopt of dit klopt 
niet. Dit kan je helpen een pas op de plaats te maken. Door te 
vragen naar de waarheid achter de dingen. Er is geen 
aanwijsbare reden, maar ik voel me onwel: wat is er aan de 
hand? lemand zegt A, maar doet B, dit klopt niet met elkaar. 


Je komt nooit de hele geschiedenis van een ander weten. Met 


logica kun je dus geen conclusie voor de toekomst trekken, 
alleen indicaties geven over iemands verleden. 
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Logica helpt om je, zich herhalende patronen te herkennen. De 
meest belangrijke patronen, zijn echter niet elektromagnetisch 
van aard, maar van bewustzijn. 


Om logica en emotie met elkaar te 
verbinden, helpt het als de beide 
hemisferen van de hersenen goed met 
elkaar samenwerken. Dit kun je doen 
met activiteiten waarbij er geen 
voorkeur is voor een lichaamskant, 
zoals Qi Qong i.p.v. tennis. 
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Bewustzijn, informatie en energie 


Nu gaat het dieper. Het eerste stuk gaat vooral nog over de 
energie, in de vorm van emoties. Vanaf hier zal de metafysica 
er duidelijk doorheen verweven zitten. Het is belangrijk om 
tussen de verschillende perspectieven te wisselen. 


Je kunt alles van wetenschap, spiritualiteit en religie 
samenvatten onder de volgende termen: 

® De bron/schepper/God/ het allerhoogste wezen 
® Bewustzijn 

© Informatie 

© Energie 


Over het eerste punt zal ik niet uitweiden; simpelweg omdat 
het vanuit het Aardse bewustzijn niet te bevatten is. Hierover 
zijn al veel te veel oorlogen gevoerd. Belangrijk is te weten dat 
de bron/schepper/God/ het allerhoogste wezen 
onvoorwaardelijke Liefde is. 
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Bewustzijn geeft aan in hoeverre je in staat bent contact te 
maken, te ervaren en het leven te antwoorden. Bewustzijn is 
de sleutel, om te kunnen omgaan met informatie. 


Informatie zou je kunnen beschouwen als het innerlijk aspect. 
Dit zijn de eigenschappen. 


Energie zou je het uiterlijke aspect kunnen noemen. Het 
duidelijk waarneembare deel, dat de informatie tot expressie 
brengt. Dit kan door de vorm, maar ook door de intensiteit. 


Bewustzijn, informatie en energie vormen een drie-eenheid. Ze 
kunnen niet actief voorkomen zonder elkaar. Energie kan geen 
vorm aannemen, als het geen informatie heeft. Informatie 
wordt verwerkt en bewerkt door bewustzijn. In dit opzicht zou 
het zeer wenselijk zijn dat de wetenschap de kwantumfysica 
beter zou toepassen. Niet alleen op micro-schaal, maar ook 
zeker op de macro-schaal van het universum. 
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Communicatie, de belangrijkste stap 


Zoals aangeven in het vorige hoofdstuk, bestaat alles uit 
bewustzijn, informatie en energie. Voor de meeste mensen is 
energie het uitgangspunt. In het dagelijks leven is dit voor ons 
het makkelijkste herkennen, zoals voorwerpen of in de 
verschillende vormen van beweging en elektriciteit. Kortom 
het waarneembare deel van het elektromagnetisch spectrum. 
Dit is wat je met je fysieke zintuigen kunt waarnemen. Een deel 
als materie, geluid, warmte en licht. 


Het elektromagnetisch spectrum is niet het hele spectrum van 
alle bestaande energie. Het zal een ieder duidelijk zijn, dat 
emoties niet op de bandbreedte van het elektromagnetisch 
spectrum zitten. Ze komen echter wel degelijk (via zenuw- 
impulsen en biochemische stofjes) tot uiting in het lichaam en 
het gedrag. Er is dus duidelijk meer dan het elektromagnetisch 
spectrum. 


Daar waar energie actief is, komt informatie tot uitdrukking en 
zit er bewustzijn achter. Uit de energie kun je heel veel 
afleiden. Daarom is het belangrijk dat er communicatie 
plaatsvindt op al deze lagen. 


Het ergste in communicatie is vage informatie, gevolgd door 
verkeerde interpretatie van informatie. 
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Vage informatie is minstens net zo erg als geen informatie. Je 
weet niet wat je er mee moet. Is het belangrijk of niet? Je weet 
niet welk ‘woordenboek’ je moet gebruiken. Over het 
algemeen zorgt dit voor verstopping en vertragingen in de 
communicatie; simpelweg omdat je de informatie niet helder 
krijgt. 


Als de informatie niet helder is, kun je haar niet interpreteren 
(wat altijd leidt tot verkeerde interpretatie) en kun je ook niet 
antwoorden. Het is daarom belangrijk dat de energie 
waarneembaar wordt, want daarmee wordt de informatie 
‘zichtbaar’. Pas als informatie goed zichtbaar is, komt 
interpretatie (met haar valkuilen) om de hoek kijken en is 
emotionele intelligentie onmisbaar. 


leder mens heeft een bepaalde mate van gevoeligheid voor 
energie. Je kent het wel, het gevoel dat je een paar ogen in je 
rug voelt branden en als je je dan omdraait blijkt iemand je aan 
te staren. Of je komt ergens waar je je meteen thuis voelt of 
juist helemaal niet. Personen waarmee je meteen een klik hebt 
of die je voordat het eerste woord gesproken is al niet kunt 
uitstaan. 


ledereen doet dit, velen echter onbewust of het wordt 
vervolgens als onzin afgedaan. Je kunt bekwamer worden in de 
omgang met energie en daarmee haar beter waarnemen. 


Het is een feit dat je een ziel met een menselijk lichaam bent. 


Voor het dagelijkse leven ben je aangewezen op je lichaam. 
Het is belangrijk om een vertaalslag te kunnen maken naar dit 
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deel van je bestaan. Je bent aangewezen op de indrukken die 
de hersenen kunnen bevatten. Dit zijn: 


© Tast ® Gehoor 

© Warm/koud © Gevoel 

® Licht ® Taal 

© Geur ® Beweging 

© Smaak 

® Afgeleiden; vorm, consistentie, gesproken woord, 


abstracte concepten 


Je kunt de energie dan nog niet helemaal vertalen, maar je 
kunt wel al benoemen, wat betekend dat je het kunt 
waarnemen. 


ledereen heeft in het dagelijks leven een bepaalde voorkeur als 
het gaat om dingen te doen en te leren. Sommigen zijn visueel 
ingesteld, anderen auditief, weer anderen kinetisch. Dat deel 
van je hersenen zal dus veel beter ontwikkeld zijn. Om energie 
goed te kunnen verwerken zijn al deze gebieden belangrijk. 


Ontwikkel door te gebruiken. Dit kun je doen met hele 
eenvoudige oefeningen. 


Visuele beeldvorming verbeteren - Oefening 


1. Begin eenvoudig; maak een simpele tekening van een 
driehoek, rondje, vierkant … de zon, de maan, een ster, 
een voetbal, een banaan, een kiwi enz. Voeg steeds meer 
details en een beetje kleur toe. 

2. Sluit je ogen, haal je voor de geest: Hoe ziet … er uit. Dit 
kan je werkplek zijn, het huis, de supermarkt waar je vaak 
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komt. Maak het in de loop van de tijd wat moeilijker. Hoe 
zag je vakantieplaats eruit, waar je 10 jaar geleden 
geweest bent, het ouderlijkhuis waar je opgroeide, de 
basisschool enz. 

3. Sluit je ogen en bezoek een ‘fantasie’ plek. Maak een 
voorstelling van het strand of misschien toch liever een bos, 
maar die bergtop kan natuurlijk ook. Als je dit met 
kinderen samen doet kun je er een hele fantasiereis van 
maken. 

4. Wees creatief en flexibel, probeer je iets voor te stellen dat 
je in het dagelijks leven alleen als een Photoshop 
afbeelding zult zien. Wat denkt je van een lama in een 
glitterpak, met een kerstmuts op, die op een een sonisch 
aangedreven skateboard over het water bij een tropisch 
eiland rijdt 


Sommigen zullen duidelijk beelden zien, anderen misschien 
alleen begrippen zoals; de zwarte kast stond links tegen de 
muur. Hier is niks mis mee. Als je de tekenoefening doet, zul je 
merken dat je de informatie oppakt. 


Auditief werken verbeteren - Oefening 


1. Doe verschillende geluiden na. Hoe klinkt: een koe, 
paard,… , race auto, sirene …, viool, klarinet, gitaar, … 

2. Zet een muzieknummer op en probeer de verschillende 
instrumenten te benoemen. 

3. Zing uit je hoofd een muzieknummer na, als dat niet kan 
speel het nummer dan in gedachten af. 
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4. Ook hier wees weer lekker createif en flexibel. Hoe zou de 
koekoek klinken na 3 blikjes energiedrank? En een 
bezopen olifant? 


Dit kun je ook voor de indrukken van de ander zintuigen doen. 
Probeer in gedachte eens een hondendrol te ruiken of hap uit 
een citroen te nemen. Hoe smaakt deze? Hoe voelt de vacht 
van je huisdier? Wees hier creatief in. 


Uiteindelijk kun je deze indrukken ook gaan combineren. 
Hiervan wordt vaak gebruikt gemaakt tijdens visualisaties en 
geleide meditaties. 


Visualisatie van een plek - Oefening 


1. Adem even rustig in een uit. 

2. Sluit je ogen en besluit welke plek in de natuur je wilt 
bezoeken: strand, bos, jungle, bergtop, weiland. 

3. Gebruik voorkeurskanaal om te beginnen met opbouwen. 

4. Voeg hier andere indrukken aan toe. 

5. Waar ben? Wat zie je? Wat ruik je? Wat hoor je? Wat voel 
je? Welke tijd van de dag? 

6. Speel hier een tijdje mee. 

7. Als je merkt dat je aandacht begint te verslappen, laat het 
los en concentreer je langzaam weer op je lichaam. 

8. Alsje je weer bewust bent van je lichaam, open dan je 
ogen. 


Deze oefening is vooral bedoeld voor het oefenen. Je zult 
echter merken dat, deze type oefening ook gebruikt wordt 
voor o.a. ontspanning en zelfontwikkeling. Ook de oefening 
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emoties herkennen, uit deel 1 is hiervoor heel geschikt. Voor 
interacties binnen een familie wordt tegenwoordig steeds 
meer gebruikt van familieopstellingen. Ook hier is het doel om 
energie zichtbaar te maken. 


Je kunt ook een hulpmiddel, zoals orakelkaarten gebruiken om 
energie tastbaar te maken. Het juiste gebruik is hierbij 
belangrijk. Onthoudt wel dat het geen vervanging is voor 
ontwikkeling. 


Wat je niet kunt waarnemen, kun je je niet bewust worden. 
Daar waar jij je niet bewust van bent, kun je geen keuzes 
maken. 


Dit is alleen nog maar, de voor de eerste stap in het 
communicatieproces. Vervolgens moet je de informatie nog 
goed interpreteren, hierbij is het onderscheidingsvermogen 
heel belangrijk. Deze tweede stap in de communicatie is het 
lastigste, omdat dit iets is wat je alleen zelf kunt door het 
ervaren. 


Als de informatie helder en begrepen is, kun je pas bewust een 
keuze maken hoe je hier op wilt antwoorden. 


22 


Realiteit 


leder mens maakt keuzes vanuit de standpunten, dat is wat 
hij/zij voor waar acht. leder mens heeft zijn eigen perspectief 
op de dingen. Toch wordt dit maar al te gemakkelijk aan de 
kant geschoven voor de ‘waarheid’. De normale natuurkunde 
wordt te gemakkelijk aan de kant geschoven en de 
kwantumfysica wordt door de meesten al helemaal vergeten. 


Laat ik dit verduidelijken aan de hand van een aantal 
voorbeelden. Voorbeeld 1: Je zit naar een soapserie te kijken. 
Je ziet alleen alles letterlijk binnen het kader van het tv-scherm. 
Je ziet niet de realiteit, maar de in elkaar gezetten beelden. 
Hier weet je dat het nep is, maar wat er werkelijk gebeurt zie 

je niet. Alle camera’s die op de set staan, de verlichting, de 
geluidstechniek, alle gebruikte make-up, de regisseur, alle 
assistentes. Kortom je ziet dus heel wat anders dan dat er 
werkelijk is. 


Voorbeeld 2: Twee mensen zitten op de bank naast elkaar een 
hapje te eten en het nieuws is er voor en de hond ligt onder de 
tafel. Hier is de neiging al snel om te zeggen dat beide 
personen de dezelfde realiteit zien. 
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Echter is dit onjuist. Het foton dat in het oog van de ene 
persoon binnenkomt is niet hetzelfde foton wat het oog van de 
ander binnenkomt. Ze komen dan wel uit dezelfde bron, de tv 
en dragen identieke informatie, maar ze zijn niet hetzelfde. 
(Het is ook niet het originele foton, dat door de camera is 
opgevangen.) 


Hetzelfde geldt voor het eten. Je proeft beide een smaak, die 
je dezelfde naam geeft. Ook hier zijn echter weer de smaak- 
makende moleculen van het eten, in de mond van de ene, niet 
dezelfde smaakmakende moleculen die de ander opeet. Weer 
dezelfde bron en identieke informatie, maar niet hetzelfde. 


Stel je nu voor, dat een beetje van dat eten op de grond valt en 
de hond er snel bij is. Een hond is een staat om veel meer te 
ruiken dan een mens en heeft hierdoor een heel andere 
smaakbeleving dan een mens. Je zou dus kunnen zeggen dat 
het hier om dezelfde feiten gaat (identieke informatie), echter 
is de ‘informatie waarheid’ van de hond betreffende het 
voedsel een heel anders dan van de mensen. Je hebt hier dus 
al twee verschillende “informatie waarheden’ te maken die 
gelijktijdig bestaan. 


Voor iemand aan de andere kant aan de wereld, is dat voedsel 
helemaal geen waarheid of een feit. Je kunt het die persoon 
vertellen, maar dan nog is het slechts een gegeven, waarvan 
de persoon kan besluiten deze aan te nemen als waarheid. 


In dit hele verhaal is alleen nog maar de objectieve kant 
bekeken. Er zit ook nog een subjectieve kant aan. De hersenen 
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hebben de neiging om alle informatie te beoordelen, aan de 
hand van eerdere ervaringen of aangereikte gegevens. 


Terug naar de twee mensen aan de tafel. Ze zullen het er beide 
over eens zijn wat de smaak betreft, maar kunnen degelijk een 
andere menig hebben over of het lekker is of niet. Dit kan 
afhangen van de behoefte van het lichaam, maar ook van 
eerdere ervaringen en herinneringen die er aan gekoppeld 
worden. 


In dit geval is het heel duidelijk te herkennen dat dit een 
‘subjectieve’ waarheid is, een mening. Gaat het om grote 

groep over een langere tijd, dan kan zo’n ‘subjectieve’ 
waarheid na een lange tijd worden aangenomen als ‘objectieve’ 
waarheid. 


Uit het bovenstaande wordt al snel duidelijk, dat de waarheid 
vele perspectieven kent. Daar waar de meeste consensus over 
is, word als ‘de waarheid’ beschouwd. Dit is slecht een deel van 
de werkelijke Realiteit. 


Je zit met wat er aan informatie binnenkomt, wat er van die 
informatie verwerkt (kan) worden en het bewustzijn over deze 
informatie, die bepaalt hoe deze beoordeeld wordt. Kortom 
ieder levend wezen heeft zijn eigen waarheid. Deze wordt 
mede bepaald door het bewustzijn. 


Het eerste stuk is gewone biologie, natuur- en scheikunde, niks 


raars aan. Dan kom je bij het bewustzijn en de werking in 
kwantumfysica. Om daar op in te gaan zou hier veel te ver 
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gaan. Het geeft alleen aan dat persoonlijke waarheid (inclusief 
illusies) heel wat anders is dan de Realiteit. 


Het enige dat je kunt zeggen over de Realiteit, is dat zij gaat 
over de Kosmische wetten die actief zijn in de verschillende 
laag van het bestaan. 


Waarom nu dit lange verhaal over realiteit en waarheid? Zodat 
je het verschil tussen beiden weten en ten voordele van jezelf 
kunt gebruiken. Ga nooit akkoord met de waarheid van een 
ander, maar accepteer deze wel als waar zijnde voor die 
persoon. 


Gebruik de Realiteit om de hoogste waarheid in jezelf tot 
uitdrukking te brengen. 
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Pas op dat je niet verdwaalt 


In het vorige hoofdstuk staat veel informatie, maar het is juist 
zo belangrijk om deze praktisch te maken. Je komt dan weer 
terug bij energie, informatie en bewustzijn. Waarnemen, 
verwerken antwoorden. 


Het makkelijkste waar te nemen voor de meeste mensen: de 
energie. In de wetenschap en de industrie wordt dit gedaan 
met allerlei meters en ingewikkelde apparaten. Dit is vooral 
natuurkundig van toepassing. Gaat het om psychologie dan 
kom je al snel op testjes en scores uit. 


Wil je weten welke energie allemaal actief (en dus informatie 
actief) is in je leven, dan kun je erg verward raken van alles. Dit 
doordat het zoveel is en je de samenhangen niet kent. Van de 
zwarte gaten in een naburige melkwegstelsel, de kwaliteit van 
je water uit de kraan, het humeur van je partner, je eigen 
verleden, een vlinder die ergens aan de andere kant van de 
wereld vliegt … en ga zo maar door. Vanuit het Aardse 
standpunt zijn er soms te veel details om rekening mee te 


houden of ze allemaal te kunnen controleren. 
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Vanuit het Holistisch standpunt is het niet belangrijk om alle 
details te weten. Je hebt namelijk een onmisbare hulpmiddel: 
je intuïtie, ook wel de innerlijke wijsheid genoemd. Het is niet 
altijd even makkelijk om rustig te gaan zitten en te mediteren 
en zo in contact te komen met je intuïtie. In zulke gevallen is 
het handig dat je intuïtie gebruik kan maken van een fysiek 
‘projectie middel’. 


Hiervoor worden al eeuwen lang voorwerpen zoals orakel- 
kaarten, pendels en dergelijke voor gebruikt. Blijf je echter 
altijd van bewust, dat deze dingen de energiestromen 
duidelijk maken en dat je de andere twee stappen 
interpretatie en het antwoorden altijd nog zelf moet doen. 


Het is belangrijk dat er een bepaalde mate van innerlijke 


ontwikkeling aan ten grondslag ligt. Ook zal er altijd een 
bepaalde mate verstilling moeten plaatsvinden. 
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Energie en emotionele intelligentie 


EO 


Emotionele intelligentie is een onderdeel van holistisch 
bewustzijn. Zoals eerder al aangegeven kun je e-moties 
vertalen als energetisch bewegingen. Daar waar energie actief 
is, is ook informatie. 


Kijk eens naar de onderstaande patronen. Hoe komt ieder 
patroon bij je binnen? 


TATAR TRTE 
TW epe 


OL 
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Welke patroon voelt intens, welke onrustig en welke voelt 
bedreigend? Hoe voelen deze patronen als ze van grootte 
veranderen? 


Dit principe kun je ook toepassen op het energieveld van 
iemand. Je zult merken dat als de energie uit balans is, deze 
twee kanten op gericht kan zijn: naar binnen of naar buiten. 
Als iemand woedend is, vindt je dat vervelend en kun je daar 
zelf ook kwaad om worden. Hetzelfde is het geval met iemand 
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die onzeker en besluiteloos is. Daar heb je na een bepaalde tijd 
ook een vorm van irritatie, zoiets van: Kom op, doe iets en 
neem een besluit! 


Waarom? Omdat het dezelfde energie is. Bij de opvliegende 


persoon is deze energie naar buiten gericht. Bij de onzekere 
persoon is deze energie naar binnen gericht. 


Pamurt 


Neutraal, ontspannen Verwarring 


Door middel van het energieveld van een levend wezen, vindt 
er continue (onbewust) informatie-uitwisseling plaats met de 
omgeving. Hierbij is de intensiteit in de energie eveneens zeer 
belangrijk. Alles wat door de intensiteit buiten het ‘meetbereik’ 
valt, heeft de neiging om de alarmbellen te laten afgaan. 
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Woede, irritatie Onzekerheid 


Patronen tekenen - Oefening 


Pak een stuk papier en een pen/stift/potloden 

Teken een simpel poppetje 

Denk nu aan een emotie 

Teken het energie patroon dat volgens jou bij deze emotie 

hoort 

5. Doe dit een aantal keren met zowel positief geladen 
emoties als ook met een negatief geladen emoties 

6. Welke verschillen vallen je op? 


B WN 


Dit kun je met vrienden of familie ook gebruiken als 
uitgangspunt voor een gesprek. Je geeft dan niemand de 
schuld, je geeft alleen aan hoe iets bij jou gevoelsmatig binnen- 


komt. Om het compleet te maken zou je jouw energiepatroon 
als reactie daarop kunnen tekenen. 


Het ‘zichtbaar’ maken van energiepatronen is de eerste stap in 
het proces. Benoemen heeft hetzelfde effect. Om iets te 
kunnen benoemen, moet je het wel de ruimte geven. Als iets 
onprettig voelt of door de intensiteit de alarmbellen laat 
rinkelen, hebben de meeste mensen de neiging om dit weg te 
duwen. Dit gebeurt omdat je niet weet hoe hiermee om te 
gaan of het je op dat moment ‘even’ niet uitkomt. 


Emoties waar iedereen het min of meer moeilijk vindt om mee 
om te gaan, zijn onder andere: onmacht, kwetsbaarheid, angst, 
onveiligheid, emotionele pijn en verlies. Bij emotionele 
intelligentie komt het onderscheidingsvermogen ook om de 
hoek kijken. Wat is de primaire emotie en wat de secundaire 
emotie? 


Zo kun je bijv. je onveilig voelen en gespannen reageren op 
iemand, alleen omdat deze een intense energie om zich heen 
heeft hangen. Onderscheidingsvermogen kan je helpen om 
veel onnodig emotioneel drama te voorkomen, doordat je je 
primaire emotie weet te onderscheiden en hierdoor je 
werkelijke behoefte boven water krijgt. 


Pas op spirituele smetvrees 

Alles wat onprettig voelt, wil je het liefst vermijden. Sommige 
mensen kunnen hier in doorschieten en houden de opvatting 
er op na: Alles wat onprettig voelt is negatief, dit moet 
vermeden dan wel bestreden worden. Dit zou ik ‘spirituele 
smetvrees’ willen noemen. We zijn allemaal mensen en 
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hebben goede dagen, maar ook intensieve zware dagen. Op 
deze zware dagen is je energiepatroon grilliger. Accepteer dit 
gewoon. (Dit wil niet zeggen dat je ieder gedrag moet 
accepteren). Hier komt naar voren hoe belangrijk 
onderscheidingsvermogen is. 


Ik denk dat je gerust kunt zeggen, dat van in 99,99% van de 
gevallen dat personen/plaatsen die raar voelen, het vaak je 
eigen reactie is op energie van de ander/plek. De 0,01% die 
echt raar is, accepteer je gevoel en verblijf daar niet langer dan 
nodig is. Breng jezelf (indien nodig) na afloop weer in balans. 
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Stromen en weerspiegelde thema’s 


leder levend wezen heeft in zijn leven te maken met verschil- 
lende energie- en informatiestromen, die een interactie 
hebben met het bewustzijn. 


Je hebt met de volgende stromen te maken: 

® De stroom van je huidige leven, welke lessen wil je leren 
en welke ervaringen heb je in dit leven? 

® De stroom van je vorige levens, wat heb je wel/niet 
geleerd, wat heb je wel/niet afgerond, wat draag je nog 
met je mee? 

® De stroom van je familie, wat hebben de vorige generatie 
allemaal gedaan en wel/niet geleerd? 

® De stroom van het ‘collectieve’ veld, de mensheid als 
geheel 

® De evolutiegraad van de ziel, het vermogen om met de 
verschillende stromen om te gaan 


Het is niet zo dat alle stromen geheel los van elkaar staan. In 
werkelijkheid zit er een overlap in de energie en informatie van 
de stromen. Ze zijn allemaal een soort weerspiegeling van 
elkaar. Dit kun je ook in het schema hier onder zien. 
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Uiterlijke 


Ziel Innerlijke 
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Laat ik dit eens toelichten aan de hand van een voorbeeld. 
Voor dit voorbeeld neem ik het thema schuld. Dit speelt 
momenteel heel erg in het collectieve veld met alle oorlogen 
en onteigende macht. In een familie betekent dit, dat iemand 
iets gedaan heeft, wat later verkeerd uitpakt en een belasting 
vormt. 


De ene persoon voelt zich schuldig. De partner daarvan kan 
zich ook schuldig voelen (had ik dit niet kunnen voorkomen) of 
zich schamen voor de fout van de partner. Dit werkt natuurlijk 
door in de hele opvoeding van de kinderen. Zo kan een 
kleinkind de last van de voorouders krijgen. Of een neef/nicht 
die de last van een oom/tante overneemt. 


Helaas gebeurt veel hier van onbewust. Op aards niveau maakt 
die actieve informatie- en energiestroom alles erg lastig en 
onnodig zwaar, waardoor jij je een echt slachtoffer van je leven 
kunt voelen. Vanuit het zielsperspectief ziet het er heel anders 
uit. Het kan dan lessen bevatten van vergeving, genade, 
mededogen, zelfliefde. 


Het probleem is dat men eerst de last wil aanpakken en dan 
pas op zoek wil gaan naar de les. Van buiten naar binnen willen 
werken, in plaats van binnen naar buiten. Van les naar last. Je 
werkt dan vanuit jouw krachtbron. Als de les geleerd is, is de 
informatie niet meer ‘actief’ in het bewustzijn en stroomt er 
geen energie meer heen. Met als gevolg dat het gewicht van 
de last verdwijnt. 
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Het werkwoord helen komt van heel maken. In vele 
alternatieve geneesmethodes is het bijna een geloof geworden, 
dat je stukken van jezelf kunt kwijtraken, wat een gebrek aan 
metafysische kennis is. De allerbelangrijkste Kosmische wet is 
namelijk de wet van eenheid. 


Deze wet komt er op neer dat alles wat bestaat, voortkomt uit 
dezelfde bron. Alles is dus altijd een geheel. Als je het 
holografische bewustzijn bekijkt, waar sommige stromingen 
vanuit gaan, is dit ook zo. Als het geheel heel is, zijn ook alle 
onderdelen heel en andersom. Als alle onderdelen heel zijn is 
het geheel ook heel, ze zijn immer een afspiegeling van elkaar. 


Toch komt het in het dagelijks leven voor dat je een gevoel van 
gemis of incompleetheid hebt. Gevoelens en emoties geven 
ook informatie, wat verteld dit je? Dat het bewustzijn ergens 
tegenaan loopt, waardoor je minder goed in staat bent om op 
het leven te antwoorden. 
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In het simpelste geval is dit iets wat je nodig hebt, zoals eten. 
Het kan ook een bepaalde ervaring zijn. In een ander geval 
gaat het juist om iets dat je niet meer nodig hebt, maar wat 
nog niet helemaal door je systeem verwerkt is en nog ergens in 
het onderbewuste hangt. 


Hier zit je dus ook weer bij het rijtje: 
Ontspannen - Ontladen - Opladen 


Simpel gezegd: Heel zijn is bewust bewustzijn. De angel zit hem 
in het weten. Zolang dit een externe mentale kennis is, zal zij 
altijd door de emoties aan de kant geschoven worden. Ik weet 
dat ik één ben met het universum, maar grrr grrr wat is … weer 
vervelend vandaag. Dat mens is zeker uit de hel gekomen om 
mijn leven zuur te maken. 


Kortom je weet het, maar kunt het niet praktisch toepassen of 
doet dit niet van harte. Het is belangrijk om het te 
verinnerlijken en te kunnen belichamen. Alleen dan kun je er 
iets mee. 


In het eerste deel over Holistisch bewustzijn staat de wet 
energiebehoud. Deze wet zegt: Energie gaat nooit verloren, ze 
verandert alleen van vorm. Niks wordt geschapen, niks wordt 
vernietigd. 


Als de energie niet verloren gaat, maar van vorm verandert, 
betekend dit: dat de informatie voorafgaand hieraan ook 
verandert. Deze transformatie kan alleen plaats vinden, als er 
in het bewustzijn een verandering heeft plaats gevonden. 
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Deze transformatie of transmutatie is wat aan de basis ligt van 
bewustzijnsalchemie. Soms wordt dit ook wel emotionele 
alchemie, spirituele alchemie of mentale alchemie genoemd. 
Het is eigenlijk allemaal hetzelfde, het verschil zit hem vooral 
in wat als aangrijpingspunt mag dienen: Energie, informatie of 
bewustzijn. 


Zo kan het voor iemand die mentaal ingesteld is, makkelijker 
zijn om te beginnen vanuit de feiten, dan naar de gevoelens in 
zijn lichaam te gaan en vervolgens naar de emoties. Bij iemand 
die zeer emotioneel is eerst naar de emotie, dan naar de feiten 
en vervolgens naar de behoefte. 


Het is hier dat veel verschillende punten van het holistisch 
bewustzijn samenkomen. Hier komt nog een keer meer het 
belang van emotionele intelligentie naar voren, maar ook het 
kunnen visualiseren. 


Als je bewustzijnsalchemie goed toepast, kan dit zeer diep 
gaan en zeer veel losmaken. De eerste paar keer is het daarom 
verstandig, om dit te doen onder goede begeleiding zodat je 
niet in de zware emoties verdwaalt. Hieronder staat daarom 
een zeer lichte methode, die vooral leunt op positieve emoties. 


Simpele bewustzijnsalchemie -oefening 


Schrijf een vijftal beladen emoties op 

Nummer deze van vaak voorkomend tot af en toe eens 
Schrijf nu de omgekeerd positieve emotie hier achter 

Ga naar nummer 1 op je lijstje, welk positieve emotie staat 
hier achter 


B WN 
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10. 


Sluit nu je ogen en adem een paar keer rustig door 

Laat het woord van deze positieve emotie eens op je 
inwerken? Krijg je meteen een mooie herinnering of gevoel 
van gemis? 

A) Als je een mooie herinnering krijgt laat deze je dan 
helemaal vullen, zodat je deze positieve emotie helemaal 
in je lichaam kunt voelen 

B) Als je een gevoel van gemis krijgt, adem dan een paar 
keer bewust goed door. Ga als nog op zoek naar een mooie 
herinnering. Lukt dit niet, probeer je dan voor te stellen 
hoe zou ik mij voelen als ik wel … . Probeer om deze 
manier als nog een positieve emotie op te wekken en deze 
in heel je lichaam te voelen 

Probeer dit gevoel een tijdje vast te houden. Als het 
langzaam weg ebt, laat het dan gaan. 

Adem een paar keer door en open je ogen. Ook is het 
raadzaam om wat water te drinken 

Dit kun je ook voor de andere emoties op je lijstje doen. 
Het is echter aan te raden om maar één per keer te doen 
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Uit balans - Help, wat nu? 


Het klinkt en lijkt allemaal heel mooi vanuit het hogere 
perspectief. Het Aardse perspectief daar in tegen, kan bij tijd 
en wijle een hele uitdaging zijn. Daar kun je een aardige kluif 
aan hebben. Er valt dus nog het nodige te overbruggen. 


Het leven gaat zijn eigen weg. Op sommige dingen heb je 
invloed en op andere dingen heb je alleen maar invloed op hoe 
je er op reageert. Je bent een mens die zich aan het ontwik- 
kelen is en geen robot. Op sommige momenten is het leven 
erg beweging en op andere tijden lijk je vast te zitten, hierdoor 
kun je uit balans raken. 


De simpelste oplossing is: Voorkomen is beter dan genezen. 
Zorg dat je jezelf ontwikkelt en vaardig wordt in zelfzorg. Zo 
ben je al dichtbij je kern, waardoor het makkelijker is om daar 
te blijven. Als je je ontwikkelt en vaardig wordt, neemt de kans 
af om uit balans te raken. Ook de heftigheid zal waarschijnlijk 
afnemen. Dit omdat je over een aantal tools beschikt en weet 
hoe je deze kunt gebruiken. 
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Desondanks kan het toch gebeuren dat je behoorlijk uit balans 
raakt en alles je even te veel wordt. All die oefeningen zijn dan 
heel leuk, maar komt het gewoon niet in je op om ze toe te 
passen. Doordat je systeem ‘overladen’ is, ben je even 
‘handelingsonbekwaam’, niet in staat om te handelen. In zo’n 
geval is hulp onmisbaar. 


Als je geluk hebt is een helpende hand beschikbaar in de vorm 
van vrienden en/of familie. Toch wil dit niet zeggen dat al die 
oefeningen, voor niets geweest zijn. Juist doordat de 
oefeningen al in je systeem zitten, kan dit het voor een ander 
veel makkelijker maken om je te helpen. 


Kwetsbaarheid en onmacht, al dan niet gepaard met angst, is 
een behoorlijk intensief pakket om in je eentje te hendelen. 
Schaam je vooral niet, als je in zo’n energetische noodsituatie 
komt. Het kan iedereen overkomen. Het gevaar zit hem er in 
dat er een negatieve spiraal ontstaat. Alles voelt zwaar en de 
volgende stap lijkt nog zwaarder te worden. In zo’n geval kan 
een kleine adempauze, met hulp om de emmer iets te legen en 
de batterij een beetje op te laden, al een groot verschil maken. 


Heb je geen familie of vrienden om te helpen en duurt het 
langer of komt het regelmatig terug ga dan opzoek naar 
professionele hulp. 


Omgaan met intense energie- Oefeningen 


Deze oefening kun je gebruik voor zowel intense energie van 
buitenaf als bij intense emoties. ledereen weet dat het buik 
gebied sterk kan reageren op intense energie. Het is de solar 
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plexus die dit doet. Door hier bewust te werken met de 
energie, kun je voor een deel voorkomen dat je overspoelt 
wordt en handelingsonbekwaam raakt. 


De solar plexus ligt tussen de navel en het middenrif. Op de 
middellijn tussen navel en onderkant van het borstbeen. De 
solar plexus heeft een energetische tegenhanger (lees 
chakra/psychisch centrum). Hier werk je mee. 


1. Sluit je ogen en haal een paar keer rustig adem. Als je 
eenmaal bekend bent met deze oefening zal het niet altijd 
nodig zijn om je ogen te sluiten 

2. Ga met je aandacht naar de solar plexus 

3. Hoe voelt deze: Slap, verkrampt of juist overdreven 
uitgezet? 

4. Stel je nu een metertje voor. Wat geeft deze aan? Vlam in 
de pan of vrieskast? 


5. Nuje deze informatie hebt kun je ermee werken. Hier 
hangt het van je eigen voorkeur af. 

A) Je werkt met de consistentie. Hiervoor stel je solar 
plexus voor als een soort ‘deeg’ bol van licht voor. Zorg 
er voor dat deze bol niet te slap , maar ook niet te 
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stevig is. Niet te groot, maar ook niet te klein. Niet te 
fel, maar ook niet weinig licht. Speel hiermee totdat 
het voor jou aangenaam voelt 

B) Je gaat met de meter werken. Deze probeer je naar het 
midden of daar vlak bij te brengen. Dit kun je doen 
door je voor te stellen dat de wijzer langzaam richting 
het midden beweegt. Doe dit stapsgewijs. Als je te snel 
wilt, kan dit weerstand op roepen en averechts werken. 
Ook hier geldt speel ermee totdat het aangenaam 
voelt 

Als je meer ervaring hebt kun je ook beide methodes 

combineren 

Adem een paar keer ontspannen door 

Open je ogen en ga weer verder waar je mee bezig was 

voor de oefening 
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Bewustzijn in actie 


Bewust werken met energie is niet ingewikkeld. Het toepassen 
wel, omdat het bewust bewustzijn vraagt. Hieronder staat een 
afbeelding die ik uit de natuurkunde geleend heb. Zo zie je 
maar weer dat spiritualiteit en wetenschap elkaar niet hoeven 
te bijten. Als je de onderstaande afbeelding begrijpt, dan weet 
je hoe belangrijk bewustzijn is. Het geeft echter ook handvaten 
hoe je bewust kunt werken met je energie . 


Het is een afbeelding uit het hoofdstuk arbeid en kracht. Een 
kracht bestaat een aangrijpingspunt, richting en een grootte. In 
de natuurkunde gaat het vooral om energie in beweging op het 
stoffelijke vlak. Het feit dat er ook informatie in zit wordt 
makkelijk over het hoofd gezien. De informatie is de richting en 
de grootte. Zoals eerder gezegd als je actieve energie en 
informatie hebt, dan is daar ook altijd bewustzijn bij 
betrokken. 


Als je dit model gebruikt voor het niet stoffelijke vlak kun je de 


term grootte beter vervangen door intensiteit en richting is 
dan dat waar jij je aandacht op focust. 
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Richting = Focus 


Grootte = Intensiteit 


Aangrijpingspunt 


Het belangrijkste aspect is het aangrijpingspunt. Dit zijn vaak 
stukjes informatie in het (onder)bewustzijn die aangeraakt 
worden. Dit kunnen emoties, programma’s en ervaringen zijn. 


Is er geen aangrijpingspunt dan gebeurt er niks. Dit kun je twee 
kanten op gebruiken. Welke dingen wil je het graag aantrekken 
of welke dingen wil je graag vermijden? Als je iets wilt 
vermijden, zorg er dan voor dat er geen aangrijpingspunt is dat 
kan resoneren. Wil je iets aantrekken, welk aangrijpingspunt/ 
uitgangspunt is hiervoor nodig? 


Het tweede punt is de focus. Dit zou je ook de kompasnaald 
kunnen noemen. Letterlijk waar richt je je bewustzijn op. Werk 
je vanuit een positieve drijfveer of vanuit een negatieve 
drijfveer. Laten we hiervoor eens kijken naar het klassieke 
voorbeeld van: “Ik wil geen onvoldoende halen.” De focus ligt 
op de onvoldoende, dus de 5,4 en lager. Ga je voor ik wil een 
voldoende halen dan ligt de focus op 5,5 en hoger. 


Dit is een makkelijk zwart wit voorbeeld. Het is zeer concreet, 
hier weet je meteen waar het over gaat. Dit kun je dan ook 
heel duidelijk formuleren. Laten we het even bij het school 
voorbeeld houden. Het is sportdag en welke sport je gaat doen 
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moet nog worden uitgeloot. Je weet alleen dat je geen rugby 
wilt doen, wat je wel wilt doen weet je niet en je wilt alle 
opties openhouden. Je zit hier niet met tegenovergestelde 
(rugby en niet-rugby), maar met opties. 


Je zou je hier kunnen focussen op alles behalve rugby. Echter is 
de verdeling van de focus dan 50/50. De ene helft ligt op alles 
behalve, de ander helft als nog op de rugby. Voor een goede 
focus zul je een andere maatstaf moeten vinden. Dat kan zijn: 
de sport waar ik het leukste team heb, de sport waarbij ik mij 
het minste hoef in te spannen, de sport waarbij ik iets nieuws 
leer. Mocht je dan als nog onverhoopt bij de rugby uitkomen, 
dan valt daar voor jou toch nog iets te halen. 


Als laatste is er dan nog de intensiteit oftewel de energie. Dit 
kan veel in één keer zijn of iedere keer beetje, zolang het maar 
boven een drempelwaarde uitkomt. De intensiteit wordt door 
een aantal dingen beïnvloed. Belangrijk zijn onder andere je 
drijfveren: Waarom wil jij die voldoende halen? Om je 
omgeving te laten zien dat je niet dom bent? Om jezelf te 
bewijzen dat je net zo goed bent als de rest? Of omdat je graag 
een beetje reserve wilt voor als het echt moeilijk wordt? Is 
jouw drijfveer eentje van beperking of van groei en zelfliefde? 


Een drijfveer bepaalt hoeveel energie je kunt of wilt vrijmaken. 
Een drijfveer is al een soort focus op zich. Versterkt deze je 
beoogde focus of werkt deze juist tegen. Wil je onder- 
bewustzijn dezelfde kant uit als je bewustzijn? Als de drijfveer 
een programma van beperking bevat, zul je altijd zelf heel veel 
moeite moeten doen. 
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Is het een drijfveer van oprechte (zelf)liefde, dan zul je als nog 
moeten inspannen echter veel minder en is de kans op 
ondersteuning ook veel groter. 


Resulterende Focus en vereisde energie 


Onderbewustzijn — “Bewust 


Als je je bewustzijn op deze manier kunt gebruiken en daar nog 
eens de kwantumfysica aan toe voegt, dan kun je heel veel 
sturen in je leven. 
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Van onmacht naar kracht 
| 
ZIN 


Van onmacht naar kracht is in je kern komen en weten hoe je 
daar blijft. Het is jezelf leren kennen, accepteren en 
ontwikkelen. De drie hoofdprincipes zijn bewustzijn , 
informatie en energie. Holistisch bewustzijn is een belangrijke 
schakel tussen de energie en de informatie. 


Het is een proces van verbinding en communicatie. 
In/ontvangen, lezen/begrijpen/verwerken, uit/actie 


Hier nog een keer een aantal belangrijke punten op een rij: 

1. Je systeem moet de informatie kunnen ontvangen. Dit zal 
betekenen dat je het ‘zichtbaar/tastbaar’ moet maken 
voor jezelf 

2. Wees je bewust van het grotere perspectief. Dat iedere 
mens zijn eigen waarheid heeft en deze naast elkaar 
kunnen bestaan, maar dat ze echter wel gebonden zijn aan 
dezelfde Kosmische wetten 

3. Eerlijke communicatie met jezelf. Geef jezelf de ruimte om 
te benoemen wat je voelt, ook al lijkt dit in het eerste 
opzicht haaks te staan op een situatie. Je emoties geven 
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informatie over wat je werkelijk voelt. Hoe dicht of ver jij 
van je kern afstaat. Ga hierbij vooral op zoek naar de 
primaire emoties, deze vertelt het beste wat jouw 
behoefte is. Als jij je emoties leert kennen en begrijpen, 
kunnen ze zo een goed medium voor je intuïtie worden 
Antwoorden op het leven door creatie, transformatie en 
transmutatie 
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Slotwoord - Alles is in beweging 


Alles is altijd in beweging, ook het bewustzijn, de informatie en 
de energie dus. Hierdoor ook de persoonlijke waarheid van 
een ieder. 


De voorbeelden die ik gebruikt heb, zijn niet de Waarheid. Ze 
zijn slechts een metafoor van de huidige tijd, die het 
makkelijker maken om dingen te begrijpen. 


ledere tijd heeft zijn eigen begripsvermogen en zijn eigen 
metaforen. Dit is wat het zo moeilijk kan maken om oude 
teksten te begrijpen. 


De Waarheid verandert niet, maar wel de uitdrukking van de 
realiteit en daarmee het begripsvermogen en de hulpmiddelen 
die we ter beschikking hebben om haar te begrijpen. 


Alles is in beweging en gaat weer voorbij. Ik hoop dat dit 


boekje mag bijdragen om in je kern te blijven, zodat je niet 
omver gaat door alle soms intensieve bewegingen. 
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